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ʅˏ˄ʵʶˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌ όɳˎ ɵʹ˄ύ ˃ʶ ˍʹ ʲʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ 

1ʁ ɱˎ˃˄ʱˋʽˇ ʃʶˏˁ˖˄ 
           

Ëùą ýðö ýå÷ð üýðö óøòöąýðýê: Îúåüîòû õî ùîúòëêôôøöýòóą óêò ùøôòýòüýòóą êùøýĆùĂõê 

ʆˇ ˈˊʰ˃ʱ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ζɳˎ ɵʹ˄η 

ʅˍˈ˔ˇˌΥ ɶ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʶ˄ʶˊʴ˗˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄ ˃ʶ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΦ 

ɱʽʰˍʾ ζɳˎ ɵʹ˄η ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΤ 

Vɳˎ ʸʹ˄ Ґ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΣ ˎʴʶʾʰΣ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ 
Vʅˏ˄ʵʶˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄ 
Vɼʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌ 

ʁʽ ʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʰˌ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˃ˈ˄ˇ 
ʻʶ˖ˊʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ʲʴʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΣ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ, ̀ ˎʸʹˍʱ˃ʶ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰʸˈ˃ʰˋˍʶ. 
ɳˊʴʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰˁˇˏ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌΦ ɴˍˋʽΣ ˄ʽ˗ʻˇˎ˃ʶ 
ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʶ˄ʶˊʴˈ ˊˈ˂ˇ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ. 



ÜýąĀøò 

ʁʽ ʲʰˋʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˗˄ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽΥ 

Åɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ: ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˃ʰʻʹˍˊʽ˗˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ʶˎˊˏˍʶˊʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʽˌ ˂ˏˋʶʽˌ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʹʻˇˏ˄Φ 

Åʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ʲʽ˗ˋʽ˃˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄: ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˃ʶʽ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˈ 

ʰˉˇˍˏˉ˖˃ʰ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰʶʽ˒ˈˊˇ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄Φ 

Åʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ: ɲˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍʹ˄ 

ʰʶʽ˒ˇˊʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ 

Åɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄: ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶˊʴʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ʴʽʰ ˁˇʽ˄ˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ 

 



оʹ ̀ˎ˄ʶ˔ʺˌ ˔ˊˇ˄ʽʱ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ  
ˋˍˇ ɳʻ˄ʽˁˈ ɸʶ˃ʰˍʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ ζɰʽ˗ˋʽ˃ʹ ʃˈ˂ʹη 

Îúåüîòû üýø üĀøôîèø õêû üýø ùôêèüòø ýðû üþõõîýøĀçû õêû üýø Ïñöòóą Òîõêýòóą Îèóýþø 

ªÌòćüòõð Úąôð: ð ùąôð Ăû ùîíèø îóùêèíîþüðû ìòê ýðö êîòÿøúèê¹ 

Vʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʰ˃ʶ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ɲʽˁˍˏˇˎΣ ˁʰʽ 
Vˍˇ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʰ˃ʶ ˋˍʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ˃ʰˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ 



Ñ ªÌòćüòõð Úąôð¹ Ăû ùêòíêìĂìòóą ùôêèüòø 
ʆˇ ɲʾˁˍˎˇ ζɰʽ˗ˋʽ˃ʹ ʃˈ˂ʹη ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˈ˂ʹ ʰˉ˂˗ˌ ˖ˌ ˔˗ˊˇ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄, 
ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ʷ˄ʰ ʸ˖˄ˍʰ˄ˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΥ ˒ˎˋʽˁˈΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈΦ 
ɶ ˉˈ˂ʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽΥ 
Å˔˗ˊˇˌ ˃ʱʻʹˋʹˌΣ 
Åˉʶʵʾˇ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌΣ 
Åˉʶʵʾˇ ʵˊʱˋʹˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ. 

 ɮˊ˔ʽˁʱ ˒ˍʽʱ˅ʰ˃ʶ ˋˎ˄˄ʶ˒ˈ˂ʶ˅ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˁʰʽ  
ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʴʽʰ ˃ʰˌ ζɰʽ˗ˋʽ˃ʹ ˉˈ˂ʹη 

Åɱʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˍˎˉ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʰˎʻˈˊ˃ʹˍʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

Åɱʽʰ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ˒˖˄ʺ ˋˍʹ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˈˉˇ ˃ʰˌ 

Åɱʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻˇˏ˄Σ ˍˈˋˇ ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ̍ ˋˇ ˁʰʽ ˍʰ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ̱ ʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ˃ʰˌ 

Vɼʰˍˈˉʽ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʰ˃ʶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʱ ̱ ʹ ʴʶʽˍˇ˄ʽʱ ˃ʰˌ 
Vɳˁ˒ˊʰˋˍʺˁʰ˃ʶ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ  
Vɮˉˇˍˎˉ˗ˋʰ˃ʶ ˍˇ ˉ˗ˌ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ʶ˃ʶʾˌ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ̱ ʹ˄ ˉˈ˂ʹ ˁʰʽ 
ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

Vɮ˄ʰʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˃ʰˌ ˋ˔ʷˋʹ ˃ ʶ ˍˇ˄ ˍˈˉˇ ˃ʰˌ 



Ôêýêöąðüð óêò îúõðöîèê ýĂö ïðýðõåýĂö 
ʃˊˇˋʶʴʴʾˋʰ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˈ˂ʹ ˖ˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʰ˃ʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ 
ˈˉ˖ˌΥ 

Åʃ˗ˌ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʰˉˇˊˊʾ˃˃ʰˍʰΤ 

Åʃ˗ˌ ˇʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˃ʰˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄; 

Åʆʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˈ˂ʹ ˃ʰˌΤ 

Åʃˇʽˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˎʻˏ˄ʹΤ 

ɹˋˍˈˍˇˉˇˌ ζɳˎ ɵʹ˄ ˋˍˇ˄ ˍˈˉˇ ˃ˇˎη 
ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʰ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹˌ 
ˍˇˉʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈΥ 
Vʆʹ˄ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍ˖˄ ζˁʰ˂˗ˌη ˁʰʽ ζˁʰˁ˗ˌ ˁʶʽ˃ʷ˄˖˄η ˍʹˌ 
ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ʃʶˏˁ˖˄ 

Vʆʹ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˔˗ˊ˖˄Σ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌ 
ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

Vʆʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ˉˈ˂ʹˌ ˖ˌ ˋˏ˄ʻʶˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

https://chrissap.sites.sch.gr/viosimipoli/


Ùúòüõæöê êùą ýê ªóêóćû óîèõîöê¹ üýðö ùîúòøĀç õêɠ 

ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʰ 
ˉʶʸˇʵˊˈ˃ʽʰ 

ɼʰˁʷˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ 
ˉˇ˂ʽˍ˗˄ 

ɮʴʷ˂ʶˌ 
ʰʴˊʽˇʴˇˏˊˇˎ˄˖˄ 
ɽʱˁˁˇʽ ˉˇˎ ˋˁʱʲˇˎ˄ ˍʰ 
ʰʴˊʽˇʴˇˏˊˇˎ˄ʰΣ 
ʰ˄ʰʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ˍˊˇ˒ʺ 

ɳˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʴʽʰ ˉʶʸˇˏˌ 

ɴ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉʶʸˇʵˊˇ˃ʾ˖˄ 
ɮʵʽʰʴˊʱ˃˃ʽˋˍʶˌ ʵʽʰʲʱˋʶʽˌ 

ˉʶʸ˗˄ 



Ôúòýòóç ùúøüæììòüð 
ʅˍʹ˄ ˍˊʾˍʹ ˒ʱˋʹΣ ʰˎˍʺ ˍʹˌ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ, h ˊ˔ʾˋʰ˃ʶ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˈ˂ʹ ˃ʰˌΣ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˖ˌ 
˔˗ˊˇΣ ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄Σ ʻʶˋ˃ʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺˌ ˋˍʱˋʹˌ 
ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄. 
ʅˎʸʹˍʺˋʰ˃ʶ ̱ ˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎΣ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΦ 
ɮˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ʺˍʰ˄ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈΣ ʴʽʰˍʾ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʰ˃ʶ ˈˍʽ  
ʹ h˂ ˂ʰʴʺ ʵʶ˄ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˎˍˈ˃ʰˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ  
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˁʵʾˁʹˋʹ. 

Å ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʰ˃ʶ ʷ˄ʰ ˂ʶˏˁ˖˃ʰ h ˒ʽʶˊ˖˃ʷ˄ˇ ˋˍʽˌ ˉʽˇ ʲʽ˗ˋʽ˃ʶˌ 
ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˉʽˇ ˃ʹ ʲʽ˗ˋʽ˃ʶˌ ˉˈ˂ʶʽˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ  

Å ɾʶ˂ʶˍʺˋʰ˃ʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˉˈ˂ʶ˖˄ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ 
ʲʽ˗ˋʽ˃ʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʺˉʽʰˌ 
˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ ʰ˄ʰ˄ʶ˗ˋʽ˃˖˄ ˉʹʴ˗˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΣ ʹ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊʱˋʽ˄˖˄ ˔˗ˊ˖˄Σ ʰ˂˂ʱ 
ˁʰʽ ˉˈ˂ʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˋˇʲʰˊʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ 
ˊˏˉʰ˄ˋʹΣ ʹ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽʰˁʺ ˋˎ˃˒ˈˊʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ 
ˎˉˇʵˇ˃˗˄Φ 

é óêò êùą ýð ÿåüð ýðû óúòýòóçû üóæāðû, ð õîýåëêüð üýð ÿåüð ýðû íúåüðû çúñî ÿþüòóå é 

https://chrissap.sites.sch.gr/viosimipoli/202324sustainablecities/index.html 

https://chrissap.sites.sch.gr/viosimipoli/202324sustainablecities/index.html


 ÎîöíúøÿþýîĆüîòû 

ʆ hˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ʷˍʹ ˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˁʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇ ʵʶ˄ʵˊˇ˒ˎˍʶˏˋʶʽˌ  
ˋˍˇˎˌ ʁ ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ̝ ˗ˊˇˎˌ ̱ ˇˎ ̀ ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˃ ʰˌΣ ˃  ʁ̱ ʹ˄ ̄ ˇ˂ˏˍʽ˃ʹ ̡ ˇʺʻʶʽʰ 
ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ɿʶʱˉˇ˂ʹˌ-ʅˎˁʶ˗˄Σ ˃ʶ˂˗˄ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɱˇ˄ʷ˖˄ & 
ɼʹʵʶ˃ˈ˄˖˄ ˁ ʰʽ ˒ ʾ˂˖˄ ̱ ˇˎ ̀ ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˃ ʰˌ.  

ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ 
ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʰˌΧ 



Ôêýêüóîþç êöýòóîòõæöĂö êùą êöêóþóôćüòõê þôòóå 

ɼʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʴʽʰ ˍˇ ˔ˊʽˋˍˇˎʴʶ˄˄ʽʱˍʽˁˇ ˉʰʸʱˊʽ ˃ʰˌΣ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˃ʶ ˋˍˇ˂ʾʵʽʰ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʰˉˈ 
ˉʰ˂ʽʱ ˎ˂ʽˁʱΣ ˍˇ˄ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ 
ʶˉʰ˄ʰ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ. 

ËöêùêôêèĂüð ùêôòćö îùèùôĂö óêò 
êöêõąúÿĂüð ĀćúĂö ýøþ üĀøôîèøþ 



Üþôôøìç óêò îùî÷îúìêüèê îôòćö 

ɼʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ʁˁˍ˖ʲˊʾˇˎΣ ˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ 
ˍ ́ ʵˊʱˋʹ ζʆ ̌ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ʶ˂ʽʱˌη όˋˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ 
ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˁ ʰˊˉ˗˄ ʁ ˂ʽʱˌύ.  

ʁ ̔ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˇ ̔ ˃ʰʻʺˍˊʽʶˌ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˈ˂ʰ ˍ h
ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ʶ˂ʽʱˌ 
όˋˎʴˁˇ˃ʽʵʺΣ ˅ʶˉʾˁˊʽˋ˃ʰΣ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ʱ˂˃ʹˌ ˁʰʽ 
ʱ˂˂˖˄ ʰˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎˋˁʶˎʰˋʾʰ ˋ ʁ
ʴˎʱ˂ʽ˄ʰ ʲʱʸʰύΣ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴ˗˄ˍʰˌ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʶˎʻˏ˄ʹˌ 
ˁʰʽ ̀ ˏ˄ʵʶˋʹˌ ˃  ʁ̱  ́˒ ˏˋʹ.      

ʁʽ ʶ˂ʽʷˌ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ 
ʰˉˈ ʵʷ˄ˍˊʰ ˍˇˎ 
ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˃ʰˌΣ ˍʹˌ 
ʅ˔ˇ˂ʺˌ ʆˎ˒˂˗˄ ˁʰʽ 
ˍʹˌ ɿΦ ʆˊʾʴ˂ʽʰˌ 
ʋʰ˂ˁʽʵʽˁʺˌΦ 



Ýø ÏþúĂùêăóą Úúąìúêõõê Erasmus+ 

ʆˇ ζʆʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ʶ˂ʽʱˌη ˉ˂ʷˇ˄ ˍʰ˅ʽʵʶˏʶʽ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˈˊ˖˄ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ ˃ʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ʲʰˋʽˁʷˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ Erasmus+ ̄ ˇˎ ˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˒ʷˍˇˌ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˃ʰˌΣ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇΥ 
ζʂˍʰ˄ ˍˇ ϦʸʹϦ˄ ʰ˄ʰʸʹˍʱ ˍˇ ϦʶϦˎ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˉʽˇ ʲʽ˗ˋʽ˃ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ˉ˂ˇˏˋʽˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱηΣ  
ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ нр ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˁʰʽ п ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΦ 

ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ɻˏˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˍʹˌ ɱʶˊ˃ʰ˄ʾʰˌΣ 
ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄ʷˌ ʵˊʱˋʶʽˌΣ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʰ˅ʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ 
ʲʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰΣ ˇ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ˒ˏˋʹ ˁʰʽ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʱˌ 
ʶ˄˗˄ˇˎ˄. 

ɱʽʰˍʾ ˍʰ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ʵʶ˄ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ ˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ 

ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΗ 

ʆˇ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ˃ʰˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ˍˇ ζɳˎ ɵʹ˄η 
ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ʽʵʷʶˌ  
ˁʰʽ ˇʽ ʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʰˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʰ˅ʽʵʷ˕ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʶ˃ˉ˄ʶˏˋˇˎ˄ ˁʽ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

Oberschule Langen Geestland 

Franziskus 
primary and 
secondary school 
plus Irrel 

1st Junior High 
School of 

Pefka, 
Thessaloniki 



Ñ ê÷èê ýðû îôòåû üýð íòêýúøÿç õêû 

Vʃʹʴʺ ζˁʰ˂˗˄η ˂ʽˉʰˊ˗˄ ς ̄ ˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ 
Vɹˋ˔ˎˊʺ ʰ˄ˍʽˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ 
Vɮ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʶʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ 
Vʃ˂ˇˏˋʽʰ ˋʶ ˒ˎˍʽˁʷˌ ʾ˄ʶˌ 
Vʃˇ˂ˏˍʽ˃ʰ ʽ˔˄ˇˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ˋʾʵʹˊˇ ˁʰʽ ʰˋʲʷˋˍʽˇ 
Vʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ 

Ñ îôòå üýðö êúĀêòąýðýê 
V ɸʶʾˇ ʵ˗ˊˇ ˍʹˌ ʻʶʱˌ ɮʻʹ˄ʱˌ 
V ʅˏ˃ʲˇ˂ˇ ˋˇ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ 
V ɼˈˍʽ˄ˇˌ ς ̀ ˏ˃ʲˇ˂ˇ ˄ʾˁʹˌ ˋˍˇˎˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏˌ ɮʴ˗˄ʶˌ 
V ɹʶˊˈ ʵʷ˄ˍˊˇ ˃ʶ ʰˎˋˍʹˊʺ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˄ˈ˃ˇ 

ɶ ʶ˂ʽʱ ˋˎ˄ʵʷʶʽ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʰˌ 

Χ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱΣ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʰˊˉˈ ˍʹˌ ˉʰˊʱʴʶˍʰʽ ˍˇ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ, 
ˍˇ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˃ʰˌΦ 

ɰʽʲ˂ʾˇ ˋˎ˄ˍʰʴ˗˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʶ˂ʽʱ ˁʰʽ ˍˇ ʶ˂ʰʽˈ˂ʰʵˇ 

https://gym-pefkon.thess.sch.gr/activities/european/2026erasmus/FlipBookRecipies/index.html


Üþöýçúðüð ùêúêíøüòêóøĆ êúìêôîòøĆ 
 

ɮˎˍˈ ˍˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˋˎ˄ˍʹˊˇˏ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˉʰ˂ʽˈ ̄ ʰˊʰʵˇˋʽʰˁˈ ʰˊʴʰ˂ʶʽˈ ˃ ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˍˇ˄ ʻʷˋˇˎ˃ʶ ˅ʰ˄ʱ ˋʶ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΦ ɶ ʰ˄ʰʲʾ˖ˋʺ ˍˇˎ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˃ʶ ˍʹ ˋ˔ˇ˂ʰˋˍʽˁʺ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʺ ˍˇˎ ό˅ˏˋʽ˃ˇ ˁʰʽ ˂ˇˎˋˍˊʱˊʽˋ˃ʰύΦ ʅˍʹ 
ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʰ˃ʶ ˋˍʹ ˋˎ˄ʰˊ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˋˍˇ άʵʽʱˋʽ˃ˇέ όˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ύΣ ʶ˄˗ 
ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ˎʹʻʺˁʰ˃ʶ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˎ˒ʰ˄ˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌΦ  
 
ʅˍˇ˄ ʰˊʴʰ˂ʶʽˈ ˃ʰˌ ˎ˒ʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽˁˊʱ ˔ʰ˂ʱˁʽʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ˁˇˎˊʷ˂ʽʰ ˁʰʽ ˊʶˍʱ˂ʽʰ 
ˎ˒ʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˁ ˎˁ˂ʽˁʺˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌΦ ɱʽʰˍʾ ʹ ̡ ʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˅ʶˁʽ˄ʱ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ˍˇˎ ˍˈˉˇˎ ˃ʰˌΦ 



Ù òüýąýøùøû ýøþ Úúøìúåõõêýøû Erasmus+ 

Vʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʶˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌΣ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ˁʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʷˊʴ˖˄ ˃ʰˌΦ 

Vʅˍˈ˔ˇˌ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍʹ ʲʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˈ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄Φ 

Vɽʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ ˕ʹ˒ʽʰˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇ ˁʰʽ ˔˗ˊˇˌ ʵʽʱ˔ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ 
ˁʰʽ ˍˇˉʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ, h ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˈˊ˖˄ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ ˃ʰˌΦ 

 

https://sites.google.com/view/erasmus-2026/

