Métpnon

Opropdc: n cvotuatiky dadikacio e TNV omoia Kataywpilovpe aptOUNTIKEG TIUéS oTa.
otoyyeion — LEAN TOL SElYLOTOG TNG EPELVOG LG — AVOPOTOVS, AVTIKEILEVA, YEYOVOTA,
doxipa- pe Baon £va GUVOAO KOVOV®V.

Me ) pétpnon piog LETOPANTNG WITOPOVUE EKTOC OO TO VA KaTaywpilovue aplOunTIkEG
TIUES, VO KOTATACOVUE, VO LEPOPYHTODUE, VO TEPLYPAYOVUE OLOPOPES GTO GTOLYEIN TOV
OelyHOTOG TNG £PELVOG OGS — OVOPMOTOVG, AVTIKEILEVQ, YEYOVOTO, dOKIpLLA-.

H avtiotoiynon apBuov kot copforov ota ..

Klinaokec pétpnonc yo th uétpnon tTov HETofANTOV.

1. Ovouaorixij 1 katyyopiky kiiuoaxa uétpyens (nominal scale)

H xatdragn tov vrokeévov g HETpnong yivetat 6€ KOAQ TPOGOIOPIGUEVES, LIGOSVVALES
KOl GOQOG SLOKPITES LETAED TOVS KaTtnyopies. Amodidovtal aptOunTikég TIHES o€ Kabe
KOTNyopio aTORMV, AVIIKELEVOV 1| TAPUTNPNCEDV.

"Eva vokeipevo pétpnong, oniadn po Hovada mopatipnong avikel oe pio. pdvo kotnyopia,
1 omoia Kot 160dVVAUN SLOKPIVETOL OO TIC VITOAOITES MG TTPOG EVAL YALPOKTNPLOTIKO 1)
10T pE caen tpomo. Eivar ) amhovotepn popen péTpnong.

Hopadeiyuora:
MetoafAnTég Tov HeTpohvTaL LE OVOUAGTIKEG 1| KOTNYOPIKES KAILOKEG :
e 10 UAAO (1= dvdpag, 2= yuvaika)
e O 10mog dapovg (1= aotikdg, 2=nu1aTikog, 3= aypoTIKOC)
e To Opnokevpa (1= Xprotiovodg , 2= MovoovAudvog, 3= Ivéoviotc, kKAT.)
Hapotnpnoeig:
o  Ortpég 1,2,kAn dev amotehovv aplBpovc ahAd amia ooufola, dev umopohv GUVETHS Vo
Yivouv TPAEELS e AVTEG TTOL VAL £XOVV VOTLLOL.
o XNV MEPITTOON LOG KOTNYOPIKNG LETAPANTNG e dvOo KT yopieg ol katnyopieg eival
‘apotPoio amokAEIOEVES’, OTOTE £OVUE L0 SLYOTOMIKT KOTNYOPIKN LeTaBANTY.

2. Taxtiki 1j 1papyixij kiipaxa uétpyons (ordinal scale)

H xotdtaén tov vmokellévov g HETPNONG YIVETAL GE KT yopies SloKpLtég, 1G0OVVALLES,
OTMG KOl TNV OVOUACTIKY KALoKa, 0AAG ETITAEOV KOt 1EPOPYIKG, OLOTETOYUEVES LETAED TOVG,.
Ot TokTikég KAILOKES £YOVV OAOL TOL YOPOKTNPIOTIKG TMV OVOUAGTIKOV KAUAK®V LETPNONG
oLV 10 oTotYElo TNG draTagng.

Amodidovtar apOuntikég Tipég og kdbe katnyopio ATOU®V, AVTIKEWEVOV 1| TOPATPCEDV
Kol ot katnyopieg elvan epapykd tomobetnuéveg oe oepd. 'Etol omv mpd Katnyopio
amodideton | Ty 1, oty apéowg emodpevn o apluog 2 K.0.K.

H epapyicn avt) tomoBétnon de onuaiver 6t 1 doupopd petald g A kot B xoatmyopiog
elvar ton pe ™ dwpopd petatd g I' kot g A. Ot apiBuol avimpoconeovy 1EPUPYIKT|
oepd, oyt ueyefog drapopag.

Ot ddoykég Pabuideg — katnyopieg ™ KAIUAKOG OEV 1GOTEXOVY MG TPOS TNV oplOUNTIKN
TOVG TIUN).

THapooeiyuora:

MetofAnTég Tov HeTpohVTOL LE TOKTIKEG N 1EPOPYIKES KATHLOKEG



o [Ipoidvia tomobetobvior oe 1epapytky] KAILOKO HE KPUTHPLO TNV TOWOTNTO TOVG.
AvtiotoyiCovpe v KAlpaxo mowdtntog A pe v tun 1, v mowdtnta B pe tov
apOuo 2 kok. H epapykn avtn tomobétnon de onuaiver 0t 11 H10pOopE TOOTNTOG
petald g A kot B katnyopiag sivor ion pe ) dtapopd morotntog petasd e I kot
™G A, amAmg 6T ) KoAOTEPN Katnyopia modtntog etvar n A, evd 1 A n xepotepn.

o To pédn pog e€apelovg otkoyévelog TaSvopovvTal 6€ KOTNnyopieg avdioyo pe To
vyog Toug. H yprion g taxtikng kiipakag 6 onuaivel 6t 1 dtoupopd Vyovg peta&y
TOV KoTnyoplov gival ion. Agv vdpyetl 1o 6Totyeio TS ioMG OmOGTACTG AVALEGO GE
Vo S1adoyIKES Kot yopies, mapd Hovo 1 oepd didtalng amd TV avotepn £mg TV
KATMOTEPT KON yopia, my omd Tov moTépa LEYPL TO LKPOTEPO TOUdI.

o [lopdderypo taxtikng kAipokog eivar n ddtaén TOvV KOUUAT®V 610 KowvoBovAlo,
avéioya pe tn dvvaun tev edpmdv mov dabétovv. H apBuntikn vrepoyn avdpecso
0TO TPMOTO KOl TO SEVTEPO KOWLA OV Elvar TOL 1010V peYEDOLG LE VTV TOL OEVLTEPOL
KOl TOL TPITOL KOUWUATOG.

THaopotnpnoeis:

e  Ortipég 1,2,kAn dev amotelohv aptBpovg oAl amAid cupPolra dtdTaéng, dev Hmopovv
CUVETIMG VO YIVOUV TTPAEEIS PE OVTEG, TOV Vo, Elval epunvevotueg. Agv €yl vonua o
LEGOG OPOG TOL TPMTOV, TOL HEVTEPOL KO TOV VIOGTOV 0OANTY).

e Ed&v oumc ypnowomombodv TokTikEG KAILOKEG OTIC Omoieg Ol Katnyopieg TV
JEJOUEVODV KAUAKMVOVTAL avAAOYo HE TNV ‘TOGOTNTA’ TOL YOPUKTNPICTIKOD OV
petpeiton 10te 0 PéEGOG Opog eivar epunvedoyos. Edv or duvatég amavinoelg oe
EPMOTNUO TOV UETPA UETOPANTN HE TOKTIKY KAlpoko pétpnong eivon : 1= kaborov,
2=\iyo, 3=apxetd, 4=moAV, TOTE M TN TOL PEGOL Opov 3,9 €xel To vOnua OTL Ot
EPOTOUEVOL MG GHVOLO divovv Gt HETABANTY TV TIUN LAAAOV TOAD.

o XT1C TOKTIKES KAMOKES péETPNONG EvidocovTol Kot ot Aeyoueveg kiipakeg Likert,
TV onoiwv ot amavinocelg owPabuifoviar amd to omOALTO APVNTIKO UEYPL TO
amdivta Oetikd, avdioya pe to Oépa mov eEgtaleTon

1= d1povd andivta, 2 = dapwvo, 3 = aféfatog, 4 = GLUPOVO Kol 5= GLUEOVA ATOAVTA.
Kot otig kAMpakeg avtéc 0 pécog 6pog eival punvevGIIOG

3. ap1Buntixy 1 160-dracTuikij kiipaxa uétpnons (interval scale)

H xatdtaén tov vrokeipévav g pétpnong yivetor oe kotnyopieg dtokpitég, apofaio
OTTOKAELOLLEVES, IGOJVVOUES, Kol 1EPUPYIKA SLOTETAYUEVEG LETAED TOVG OMG KOl GTNV TOKTIKY|
KMpoko, oAl emmAéov ioeg drapopes PeETald aplBudv Tov  amodidovTal GTIC KATYopies
OVTITPOCHOTEVOVY Kol 10EG OLUPOPES MG TTPOG £VOL YOPUKTNPIOTIKO UETAED TOV KATNYOPLDV
QVTAOV.

Ot KMpoKeG SACTNUATOV £XOVV OAL TO, YOPAKTNPICTIKO TOV TOKTIKOV KAUAKOV LETPNONG
OULV TO GTOUYEID OTL YPNCILOTO0VY oTadEPT HoVEAda LETPMOTG.

Ot petaPANTéc OV PETPOVVTOL LUE L0 1G0-OLOGTNUKT KAIHOKO X0V OAESG TIG 1O1OTNTEG TMV
HETOPANTAOV TOL PETPOVVTOL LE TIC TOKTIKES KAMUOKES, pe pia Tpdchetn widtnTa: 1 dtopopd
petald dvo tuyoinv dwPabuicemv péca oTNV KAMUOKO OVIUTPOCOTEVEL Kol {GEG OLPOPES
OTO UETPOVLEVO YOPUKTNPIOTIKO.

Mébooog: KoaBopiletor o povadoa pétpnong kot mpocodtopiloviar ot povadeg mov
amoutoHvtol Yo va ONAmBEel 1) d10popd petalh TV 1IG0SVVOU®Y KOTYOPLDV.

THopadetyuora PeTafAnTt@v OO UETPOOVTOL UE KAUOKES OLOTTHUATWOV:

O ypovoc (ne povadeg pétpnong to Aemtd min, to devtepdAento Sec, v dpa h), n
amoéotacn, M nhkia, m Oeppoxpocioa (oe khipokeg Celsius, Fahrenheit, Kelvin) eivot
KAOGGIKA TOPOdELYLOTO 100OIUCTNIUK®V KAMUAK®OV HETPTOTC.



Métpnon draotnudtwy -

H dwapopd peta&d tov etov 2009 kot 2006 eival ion pe ™ dwpopd petald tov etdv 2003
kot 2000.

H petapolrn Ospuokpociog amd 10° C oe 15° C givon dpota ue ™ petaforn omd 60° C oe 65°
C.

Apa 10 ovykekpévo apduntikd Sidotmua — wy. tov 5° C N tov POV ETOV-
AVTIMPOCHOTEVEL TNV 101 peTaPoAr, v B dweopd, ¢ 7POS TO UETPOVUEVO
YOPOKTNPIOTIKO, (TN peTafAntn), aveEdptnta and tn 0£om Tov SGTAUATOC GTNV KAILOKO
pHétrpnong.

2ourépaocuo: Toec aplOunTikéG amooTAGELS KOTO UNKOG TNG 160-OlAGTHUIKNS KAIHAKAS
HETPNONG OVTITPOCOTEVOLVV {GEG SLOPOPES MG TPOG TN LETPOVLEVT LETAPANTY.

Hopadeiyuora:

e o épevva o dNUOTIKO oyolelo, o pabntng A mpe Pabud 5 oe éva TEGT OVOYVOGTIKNG
wavottag, o padntg B mpe Pabud 6, o pabnmg I' wnpe Pabud 8 xor o A Babuo 9. H
Babuoroyinm dwweopd tov pabnt) B amd tov A eivor 10w pe ™ dwweopd avapecsa ctov
poont A kot oto I, po povdda. Apa o 6TL AQOPA TNV AVAYVOGCTIKT IKOVOTNTO ,—TOL ivat
N peTpodpevn petafAnti-,umopovpe vo modue 660 kaAdtepog elvar o B amd tov A , 1660
KaAVTEPOG elvar o A évavti tov I

THopoznpnoeis:.

O1 160-0100TNUIKES KAIUOKES Ou0d0ToL10DY T SEQOUEVO. LLOG OTMG KOl Ol OVOUOOTIKES KoL Ol
TOKTIKEG KATLLOKEG.

Ot 160-dtooTKéEg KMpakeg Talivouody o dEd0UEVA HOG OTIMG KOl OL TOKTIKEG KATLOKEG.
"Exovv otafepn povéoa pérpnong kot emopévemg sivorl oe 0€om va mpoodiopicovy arootaoels
KOl OLOOTHUOTO OVAUESH GTO OEGOUEVOL LG, dVVATOTNTO TTOV OEV £XOVV Ol OVOUUGTIKES KOl OL
TOKTIKEG KATLLOKEG.

O1 160-3100TNIKES KATHOKES OPMG dgv ExouV onueio apetnpiag To AmOAVTO UNdEV, EMEON TO
onueio g opyng ™S Swomikng kApokag opiletor ovBaipeto kou dev aviigroiyel
amopoiTnTo 6TO UNOEV TOV LETPOVUEVOL YOPOKTNPLOTIKOD.

Mo mopdostypo Pabuodc 0 oto te0T TOL OMUOTIKOD GYOAEiov O oMpAivel avVOTOPKTN,
UNOEVIKY] OVOYVOGTIKY 1KAvOTNTA TOL podntr, onwc ko PBaduog 0 oty Oeppokpaciokn
KMpoko Celsius dg onpaivel kot anovsio Oeppotntag kot amdlvto undév. Amhd £xet opiobei
katd cvpPacn. Eropévog ot 160-0100tnkég KAPOKEG GTEPOVVTOL OTOADVTOL UNOEVOS Kot
avtd onuaivel advvapio vo ELTNPETIGOVY OAES TIC HaONUATIKES AgtTovpyieg ,0mmw AOYoL
¥&pn ovykpiceig Tipnmv. T Topdderypa to mnAiko 8°C / 4°C = 2 8¢ onpaivel 611 o1 8°C givan
avTITPocOTELOVY dimhdota Oeppdmra amd tovg 4° C. Aokipace povog cov va Bpelg 1o
OVOAOYO Y10l TOV NUEPOAOYIOKO YPOVO TTOV PETPLETOL LE apeTnpia T YEVVNon Tov XpitoTo.
e avtifeomn pe o avoTEP®, OPICUEVES LOOMNUOTIKESG TPAEEIS OTIG 160-0100TNIIKEG KAMULOKEG,
Ommwg M Tpocheon kai 1 daipeon £xovv vonua, apkel va Adfovpe vwoyn 6t avTd TOL PIToPE
va mpootebel kot vo dwpebel oe o dootnukn KAipako givol o dtootipote, OnAadn
SPOPES TYLMV Kol TOGOTHTMV Kol Oyl kabBavTég ot mocdtntec. Ot Adyor ivan dvo: 1. av Ko
vapyel onueio pe T pndév omv kAipoko, ovtd opiletor avbaipeta, cvpPatikd, (o
pnaOn g mov dev £Avce kavéva TPOPANU € onUaivel OTL £YEL undEV aplBUNTIKN KAVOTNTA)
Kot 2. M povéda pétpnong oe o KAMpoko dtotnudtomv, eved mpocsdlopiletorl kot givan
otafepn, elval ko vt owBaipern.

4. avaloyikip klipaxa pétpyons (ratio scale).

Eivon n pétpnon tov vynrotépov emumédov. AapPaver to dvopo g amd tO YEYOVOS OTL
EMTPEMEL T® YPNOT| LOONUOTIKOV 0VOAOYIDOV avapesa oTig fabuides tg.



>10 mhaiclo TG avoroyikng KAlpakag gival duvatd va yiver Adyog yuo SuTAdotlo, TPUTAAGLO
KA, €mewdn okpPdc VIAPYEL GE OLTV TO OMOALTO HUNOEV, N TPAYUATIKY Oo@ETNPio
HETPNONG., 010 omoio PacileTol n xpNon TOV LOONUATIKOV VOAOYIDV Kol TO 0010 eKQPALEl
TNV TOVTEAT ATOVGI0 TOL LETPOVUEVOD YAPUKTNPIGTIKOV. .

Ot 1016tyTeS TOV avaloyikv Klydkwy stivon évie (5):
® (0. Ol KOTNYOpPIeC OTIG OMOIES EVIAGGOLV TO LVITOKEIEV TNG £€pguvag — avOpOTOLG,
OVTIKEIIEVO, OOKIULN, TOPATNPNOELS -,elval Kabopiouéves, GOQMG O10KPITES PETOED
TOVG, TPAYLLO TTOV CUOEVEL OTL EVAL KO TO ALTO VITOKEILEVO UTOPEL VO OVIIKEL LOVO GE
po kornyopia.
e . ot xatnyopieg TV SEOOUEVMV EIVOL OLATETAYUEVES.
® v. 0ol KoTNnyopieg TV OedOUEVOV KALUOKDVOVTOL OVOAOYO, NE TNV TOGOTHTO. TOL
1010ATEPOV YOPOKTNPIOTIKOD TOL KATEYOLV.
o 0. loec Japopés ot aplOUNTIKEG TWEG TNG KMUOKOAG, OVTOVAKAOVUV emiong ioeg
010POPES GTO YOPAKTNPLOTIKO 1| GTNV WOOTNTA TOL LETPE 1) KAIpLOKOL.
e & 10 onueio undév avtikatomtpilel TV amovcio TG WOTNTAG 1] TOV XOPOUKTPLOTIKOD
OV PETPA 1) KAMpLaKQL.
O meprocotepeg kApokes pétpnong ot Puowés emMGTAUES Kol oIV TeYVoLoyia elvan
OVOAOYIKEG, OTIG KOWMVIKEG Kol avOPOTIGTIKES EMGTNUEG OUW®G YPNOLULOTOOVVTOL Aly0 1)
ondvio. Khooowkd mapadeiypato LeTafANTdV TOV HETPOVTOL LE OvOALOYIKES KAILOKES etvorn M
TovTTa, 1 amoAvty Bepuokpocio oe KAipoka Kelvin, n wigon tov aipatog, to Bapoc, n
emtdyvvon), N pélo KA.

5. AGKNGELS Y10, TV KATAVONGT TOV KMPIKOV PETPNONG:
2TIC TOPAKGT® EPWTNOEIS VO, PPEITE e TOLO. KALUOKO. UETPNONG UETPATOL TO YOPOKTHPIOTIKO-
uetafinty mwov epevva n kabe eparTnon.

1. mow eivon ) nAkia cag : kK4t TV 18, amd 18 €wg 45, and 46 péypr 70

2. meployn SLOVNIG GOG : AOTIKY , NULOOGTIKT, 0YPOTIKT

3. @OAAO : vdpag, yovaiko

4. oo etvon n NAkio 6OG 5 ........... (ogémm)

5. o givon 1) KATOy@yn TOL TATEPO GOG : EAANVIKN, APUEVIKY], AABOAVIKT], POGIKT), GAAN

6. mOco gvyaploTNUEVOG/M gloTte amd TV €midoon cag 610 oyoieio: kaBolov, Alyo, apketd,
TOAD, TTapa TOAD.

7. OGS aVTOKIVITA £YETE GTNV WO10KTNGIM GOG : Kavéva, Eva, Vo, Tpia, TECCEPQL.

8. mdco £vtova gival To TPOPANLATA OIKOVOIKNG KPIGNG TOV LITAPYOLV GTN YDPO Lo PETOGC;
0. 0gv vmapyovv mpoPAnuata, . vwdpyovv pétplo. mpoPANpaTa, Y. LVEEAPYOLV TOAAG
TPOPANLLOTAL.

9. Katd ) yvoun cog ot padntéc dev tpov Tpmivo 10 Tpmi 6To ontitt d1oTL: o. Eumvodv apyd
Kot dgv Tporafaivouv, B. TPOTYOHV TO £TOHO QAYNTO, Y. OV TO £Y0VV cLVNBiceL 3. GALO

10. Odnyeite : vau, oyt

11. TT6ceg wpeg odnyeite v efdopdda :...... (onuewnote)

12. T16oec dpeg odmnyeite v efdopdda: a. kabdAov, . Alyo, y. uétpla, o. TOAD, €. TApPa TOAD

TOKTIKT

OVOLLOGTIKY)

OVOLLOGTIKT)
1GOOL0GTIUIKY
OVOLOIGTIKT] 1 KOTNYOPIKN
TOKTIKY

oakrwdE



OVOAOYIKT
TOKTIKN
EPMTNOELS TOAAATANG omdvTnong ,0p00TEPA 4 SLYOTOUIKES KATNYOPIKES LETAPANTES

. OYOTOLUKN KATNYOPIKN
. OVOAOYIKT OPOUNTIKY
. TOKTIKT).



